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Selkasi tarvitsee liiketta

Saat tyotuoliisi satulatuolin
edut seka tehokkaan liikkeen

Istuimen toiminta :

Tasapainoistuin opettaa sinut hyvaan ja ryhdikkaaseen
pystyasentoon

Pallomainen rakenne antaa istuimelle liikkeet

Keinuvat liikeradat seka tasapainoilu houkuttelevat sinut
terveelliseen lilkkuntaan tydn lomassa

Saat perinteiseen tydtuoliisi myos kaikki satulatuolin
edut ja vield terveytta yllapitavan liikkeen

Tasapainoilu istuimella synnyttaa erittdin monipuolisia
lilkesarjoja kaikkiin suuntiin ja eri lihasryhmiin

Voit parantaa ja yllapitaa fyysista kuntoasi ja

hyvinvointiasi istuessasi tydpdytasi aaressa




[loa ja hyotya tyontekoon

Terveysvaikutukset :

Keskivartalon lihakset vahvistuvat
Aineenvaihdunta ja verenkierto paranevat
Selkavaivat helpottuvat

Vartalo kiinteytyy ja hoikistuu

Voit paremmin ja ndytat paremmalta

Tiesitko ?

Istuma-asennon aiheuttamasta liikkeen
puutteesta johtuvat selkavaivat ovat
toiseksi yleisin syy toistapoissaoloihin

EU tukee lainsaadanndlldan ja stan-
dardisoinnillaan*) yrityksia hankki-
maan ergonomiaa parantavia apuvali-
neita tydntekijoilleen *) ISO 9241-5:1998

Pyyda tybnantajaasi hankkimaan
itsellesi terveyttd ja hyvinvointia
yllapitava HUMAN TOOL-tasapainoistuin.

Selkasi tarvitsee liiketta ...




Asiantuntijoiden lausunto :

Asahi Health -terveysliikunnassa kiinnitetaan erityista
huomiota selkavaivojen ennaltaehkaisyyn ja hoitoon.
Selkavaivat ovat yleisimpia terveysongelmistamme.

Jokaisessa Asahi-liikkeessa selka on pienessa pump-
paavassa liikkeessa, mika elvyttaa selan rakenteiden
verenkiertoa. Monet meista istuvat tuolilla koko tyopaivan
ajan. Staattisessa istuma-asennossa selka ei saa
tarvitsemaansa liiketta.

Nyt tahan ongelmaan on keksitty
nerokas ratkaisu:

HUMAN TOOL -tasapainoistuin. Se on kuin satulatuoli,
jonka pallomainen rakenne antaa seldlle tarkean liikkeen ja
harjoittaa keskivartalon lihaksiamme. Ja mika parasta:
meidan ei tarvitse tehda mitaan muuta, kuin istua. Istuin on
suunniteltu siten, ettd selkdmme saa kaipaamansa
harjoituksen itsestaan.

Tasapainoistuin asettaa selkémme automaattisesti hyvaan
pystyasentoon ja opettaa myds alaselan neutraaliasennon,
mika on erityisen tarkea selkavaivoista karsiville. Tasapaino-
istuimella istuminen vastaa selkaharjoituksena hyvin Asahi-
terveysliikunnan selkdosiota, joka on erityisesti suunniteltu
elvyttdmaan selan rakenteiden veren- ja
imunesteidenkiertoa. Tasapainoistuimen avulla voimme
harjoittaa selkdamme aina kun istumme.

Asahi Health terveysliikunnan kehittajat
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' d . * suosittelevat ilolla tata uutta keksintoa !
Tutkija Timo Klemola, Laakari Yrjé Mahonen,
Liikuntakouluttaja Ilpo Jalamo ja Valmentaja Keijo Mikkonen
Tuote 2300S tasapainoistuin vari Sininen
2300P tasapainoistuin vari Punainen
2300H tasapainoistuin vari Harmaa/musta
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