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YLIVOIMAISTA ISTUMAERGONOMIAA



Kaksiosainen satula-
tuoli:
Paine turvallisesti 
istuinluilla

Yksiosainen satula-
tuoli:
Vaurioittava paine 
genitaalialueella

KOTIMAISTA LAATUTYÖTÄ - 10 v TAKUU

Perinteinen työtuoli:
Haitallinen paine 
reisien, genitaalien ja 
pakaroiden alueella

Istuimen keskirako on ratkaisevasti parempi 
genitaaliterveyttä ja ryhdin muodostusta aja-
tellen. Lisäksi istuimen keinumekanismi aktivoi 
pakara-reisi-alueen virtauksia ja parantaa selän 
terveyttä. Oikeassa asennossa voit hyvin ja 
tunnet olosi terveemmäksi ja pirteämmäksi!

Kaksiosaisen satulatuolin aiheuttama paine lantioon 
on tutkitusti paljon haitattomampi verrattuna muihin 
istuimiin. Myös tuuletus parantaa genitaaliterveyttä.

•	 hyvä ryhti, enemmän happea, parempi aivo-

verenkierto  

= keskittyminen ja tulokset paranevat

•	 mukava istua  

= levottomuus vähenee

•	 pulpetti korkeammalla  

= opettajan on helpompi 

neuvoa 

•	 hyvä ryhti koulussa  

= terveselkäisempiä aikuisia

Hyvä asento auttaa keskittymään

Kotisivuilla on tarkkaa tietoa istumafysiologiasta. 
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