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Istuimen keskirako on ratkaisevasti parempi
genitaaliterveyttd ja ryhdin muodostusta aja-
tellen. Lisaksi istuimen keinumekanismi aktivoi
pakara-reisi-alueen virtauksia ja parantaa seldn
terveyttd. Oikeassa asennossa voit hyvin ja
tunnet olosi terveemmaksi ja pirteammaksi!

Kotisivuilla on tarkkaa tietoa istumafysiologiasta.
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rennot hartiat, terve ryhti

= selkasi voi hyvin

syvempi hengitys, hyva aineenvaihdunta
= olet energisempi

nesteet kiertavat, nivelet voivat hyvin

= jalat voivat paremmin

aivotoiminta pysyy vireana

= hyva verenkierto,

vahemman paasarkya

Kaksiosaisen satulatuolin aiheuttama paine lantioon
on tutkitusti paljon haitattomampi verrattuna muihin
istuimiin. My6s tuuletus parantaa genitaaliterveytta.

Perinteinen tyétuoli: Yksiosainen satula- Kaksiosainen satula-
Haitallinen paine tuoli: tuoli:

reisien, genitaalien ja  Vaurioittava paine Paine turvallisesti
pakaroiden alueella genitaalialueella istuinluilla

KOTIMAISTA LAATUTYOTA - 10 v TAKUU




