VSaAl L

Salli SwingFit ja Salli Swing - alaselka kuntoon keinuvalla istuimella!




Istumapaine mitattuna erilaisilla istuimilla

Perinteinen tyotuoli: Yksiosainen satulatuoli: Kaksiosainen satula-
haitallinen paine reisi- haitallinen paine geni- tuoli: paine turvallisesti
ja pakaralihaksilla. taalialueella. vain istuinluilla.

Alaseldn kipeytymisen syyt

* Alaselan nikamat painavat valilevyja, kun istutaan tavanomaisesti selka pyoreana. Valilevyissa ei ole tunto-
hermoja, joten selka oireilee vasta kun syntyy iskiashermoa painava, niin sanottu valilevyn pullistuma.

« Vadlilevyilla ja nivelsiteilla ei ole omaa verenkiertoa, vaan ne saavat happea ja ravinteita ymparoivien lihasten
verenkierrosta. Pyoredselkdisena istuttaessa selkdlihakset venyvat ja kiristyvat, mika heikentda verenkier-
toa ja rappeuttaa alaselkaa.

Salli SwingFit ja Salli Swing

Antavat oikean ryhdin — valilevyt eivat joudu puristuksiin ja nivelsiteet eivat veny
Keinuvat hallitusti — liiketta alaselkaan, nikamien ja valilevyjen rappio hidastuu
Aktivoivat lihaksia — lihaskunto paranee, verenkierto lisdantyy

Myotailevat lantiota — miellyttdvampi kurotuksissa

Satulatuolilla tyéteho paranee

Hengitat syvempaan ja pysyt virkeampana

Rullailu ja kurottelu on napparaéa, kun tuolilla on helppo
likkua

Kivut vahenevat

Hartiat rentoutuvat ja pehmenevat

Alaselan kivut vahenevat tai loppuvat

Loivat kulmat eivét rasita polvi- ja lonkkanivelia

Terveys kohenee

Selka tervehtyy nopeasti
Alaraajojen verenkierto ja lymfakierto paranevat

PR

Salli SwingFit Salli Swing Salli MultiAdjuster Salli Twin
Kallistus Ei Ei Kylla Kyll&/Ei
Keinu Kylla Kylla Ei Ei

Leveyden sdato Kylla Ei Kylla Ei
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