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TESTING LAB Vaikuttavuustestaus helmikuu 2015

Lihaskivut ja -kireydet vahenevat.

Gymba aktiivilaudalla tyoskentely Gymba aktiivilaudalla seisoessa ryhti
on miellyttavdampaa kuin kovalla pysyy itsestdan paljon parempana
alustalla seisominen. kuin ilman lautaa.

Gymbaa kdyttdessd jalat
eivat ole niin vdsyneet
paivan paatteeksi.

Erityisesti nilkan seu-
tu, pohkeet ja pakarat
tulevat vetreammiksi.

Gymban kaytto Paikat eivat
vaikutti positii- puudu

visesti pdivan

kulkuun.

Gymba on yllattavan Gymban kuviointi hieroo
vakaa ja mahdollistaa jalkapohjia kivasti.

normaalin tyoskentelyn.

Olo lihaksissa on kaikin puolin

Seisomatydsta tulee :
vetreampi.

miellyttavaa.

Verenkierto tehostui ja leposyke
seisten laski testaajilla keskimaa-
rin 4,5 lyontid

Kaikki testaajat aikovat jatkaa laudan kayttoa
testijakson jélkeen ja jokainen (100%) suosittelee
sitd kaverilleen.

Koko testi: http://www.testinglab.fi

KATSO esittelyvideo: www.hiiriohjain.fi ja ryhdy gymbaamaan.

Gymba-myynti: Kysy lahin laite-/ tarvike-/ kalustetoimittajaltasi.




