
Gymba aktiivilaudalla työskentely 
on miellyttävämpää kuin kovalla 
alustalla seisominen. 

Gymba aktiivilaudalla seisoessa ryhti 
pysyy itsestään paljon parempana 
kuin ilman lautaa.

Gymbaa käyttäessä jalat
eivät ole niin väsyneet
päivän päätteeksi.

Gymban käyttö 
vaikutti positii-
visesti päivän 
kulkuun.

Gymban kuviointi hieroo 
jalkapohjia kivasti.

Olo lihaksissa on kaikin puolin 
vetreämpi.

Verenkierto tehostui ja leposyke 
seisten laski testaajilla keskimää-
rin 4,5 lyöntiä

Seisomatyöstä tulee
miellyttävää.

Gymba on yllättävän
vakaa ja mahdollistaa
normaalin työskentelyn.

Paikat eivät
puudu

Erityisesti nilkan seu-
tu, pohkeet ja pakarat 
tulevat vetreämmiksi.

Lihaskivut ja –kireydet vähenevät.
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Kaikki testaajat aikovat jatkaa laudan käyttöä 
testijakson jälkeen ja jokainen (100%) suosittelee 
sitä kaverilleen.

Koko testi: http://www.testinglab.fi

Gymba-myynti
Avaintieto Oy
www.avaintieto.fi

KATSO esittelyvideo: www.gymba.fi
ja ryhdy gymbaamaan.

Gymba- valmistus
JVJ Pölönen
www.gymba.fi

KATSO esittelyvideo: www.hiiriohjain.fi ja ryhdy gymbaamaan.

Gymba-myynti: Kysy lähin laite-/ tarvike-/ kalustetoimittajaltasi.


