Jalkatuki SJI

Staattinen seisoma-asento ei ole hyvaksi. Keho on silloin paikallaan ja rasitus kohdistuu
polviin ja niveliin. SJI (seiso ja istu) jalkatuki on suunniteltu erityisesti kaytettavaksi
seisomatyopisteissd, kuten sahkdsaatoisten tyopoytien yhteydessa. Seisomatydn aikana
voit nostaa jalkoja aika ajoin jalkatuen tangon paalle, jolloin aktivoit seisomistasi ja valtyt
staattiselta tydskentelyasennolta. Kehon aktivoituessa verenkierto paranee,
aineenvaihdunta nopeutuu ja energian kulutus kasvaa. Elimisto alkaa jalleen tuottaa
aineita, jotka puhdistavat verenkiertoa rasvasta ja verensokerista. Jalkatuki SJI:n avulla
kevennat hetkellisesti seka helposti jalkoihin ja lonkkaan kohdistuvaa rasitusta seistessa.

* Mitat: 360 x 190 x 180 mm
e Takuu 1 vuotta

* TJuotenumero: 505430
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